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LES FORMATIONS LIEES A LA PREVENTION DES TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES
TABLEAU COMPARATIF DES PROGRAMMES

ergothorapeutes
Co.

FORMATIONS
qb’° oM . . Q , q
e R T oo ovvonton cos s[RI
we® ® e . musculo-squelettiques et : o
0% musculo-squelettiques manutention de bersonnes manutention et autonomie de la
P personne &gée
NOTIONS ABORDEES 1 jour / 7 heures 2 jours / 14 heures 3jours / 21 heures
Fonctionnement de I'appareil X X X
locomoteur
Facteurs de risque d'apparition
des troubles musculo- X X X
squelettiques
Principes de sécurité physique et X X X
d'économie d'effort
Repérer une situation a risque X X X
Mises en situation pratiques X X X
Transferts et mobilisations d'une X X
personne
Accompagner une personne N
dgée
Modalités et délai d’acces : Nous contacter pour une étude personnalisée de votre projet de formation.

Nous pourrons répondre a vofre demande dans un délai de 2 a 3 mois.

Accessibilité : Si un stagiaire présente une situation de handicap, merci de nous le signaler pour une étude personnalisée.



Formation 1J :
Pl'évenﬁOn des > Formation d’'une journée sur

troubles musculo site avec un ergothérapeute
squelettiques

& METHODES PEDAGOGIQUES @ OBJECTIFS \

> Apports théoriques

> Mises en situation . MIEUX APPREHENDER LES TROUBLES
MUSCULO-SQUELETTIQUES (TMS)

> Comprendre le fonctionnement de I'appareil
Objectifs | & Il: mise en situation musculo-squelettique

pratique de port de charges

Objectif Il : repérer une situation a
risque, trouver des solufions de
prévention et les présenter

> Tout personnel

g / ,
/ MODALITES D’EVALUATION

> Connaitre les facteurs de risques d'apparition
des TMS et les enjeux de leur prévention

203 NOMBRE DE PARTICIPANTS . CONNAITRE ET APPLIQUER LES
- PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE
6 A 8 personnes ET D'ECONOMIE D'EFFORT

Q PREREQUIS :

Aucun prérequis n'est exigé Il PREVENIR LES TROUBLES MUSCULO-

Tout personnel SQUELETTIQUES
0 DURE‘E &‘ > Repé,rer Ies: si’ructions susc?fp’ribles de r.wfuire a
ACCES A LA FORMATION la santé et d’entrainer des efforts excessifs

> Rechercher des solutions de prévention

> 1 journée de 7 heures ; ; _
] ] ) > Adopter une démarche de prévention au
> Sur site, en présentiel

quoftidien

€ TARIFS
Etablissement conventionné :
950€ / jour / groupe
ou 120€ / jour / personne e
Etablissement non-conventionné : @ NOUS CONTACTER
1 150€ / jour / groupe Fabien ROCHET
ou 150€ / jour / personne 0647 76 70 91

frochet@ergotherapeutesandco.fr
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FOrmC]ﬂOﬂ 2J : En 2023, 100 % de nos stagiaires
Prévenﬁon des iroubles recommandent nos formations !
musculo-squelettiques et > Formation de deux jours sur
manuiention de site avec un ergothérapeute
personnes > IDE, AS, ASH

& merHoDEs PDAGOGIQUES | {(0))  OBJECTIFS
> A >0ri \J
pports théoriques

> Mises en situation . MIEUX APPREHENDER LES TROUBLES
MUSCULO-SQUELETTIQUES (TMS)

> Comprendre le fonctionnement de I'appareil

/’ MODALITES D’EVALUATION sl ioue

> Vidéo

Objectifs | & Il mise en situation | > Conndaitre les facteurs de risques d’apparition des
pratique de port de charges TMS et les enjeux de leur prévention

Objectif lll : repérer une situation &

risque, trouver des solutions de | |l CONNAITRE ET APPLIQUER LES PRINCIPES
prévention et les présenter DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE
Objectif IV : évaluation de la pratique D'EFFORT

d'une technique de manutention

I1l. PREVENIR LES TROUBLES MUSCULO-
SQUELETTIQUES

> Repérer les situations susceptibles de nuire a la
santé et d'entrainer des efforts excessifs

22> NOMBRE DE PARTICIPANTS

6 A 8 personnes

Q PREREQUIS :
Etre dipldbmé IDE, AS, ASH

> Rechercher des solutions de prévention

> Adopter une démarche de préventfion au
quotidien

S DUREE &

ACCES A LA FORMATION
V. ACQUERIR LES TECHNIQUES DE

MANUTENTION DE PERSONNES
> Sur site, en preésentiel > Comprendre les enjeux de I'utilisation du matériel

> 2 journées de 7 heures (14 heures)

> Pratiguer les technigues de manutention
€ TARIFS q q

Etablissement conventionné :

1 900€ / 2 jours / groupe

ou 240€ / 2 jours / personne 4 E NOUS CONTACTER

Etablissement non-conventionné :

2 300€ / 2 jours / groupe Fabien ROCHET
ou 300€ / 2 jours / personne 0647767091
f.rochet@ergotherapeutesandco.fr
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Formoﬂon 3J : En 2023, 100 % de nos stagiaires
, . recommandent nos formations !
Prevention des troubles

musculo-squelettiques, > Formation de trois jours sur
manvutention et autonomie site avec un ergothérapeute
de la personne dgée > IDE, AS

& METHODES PEDAGOGIQUES @ OBJECTIFS

> Apports théoriques l. MIEUX APPREHENDER LES TROUBLES
MUSCULO-SQUELETTIQUES (TMS)

> Comprendre le fonctionnement de I'appareil
musculo-squelettique

/’ MODALITES D’EVALUATION > Conndaitre les facteurs de risques d’apparition des

TMS et les enjeux de leur prévention

> Mises en situation

> Vidéo

Objectifs | & 1. mise en situation N

oratique de port de charges Il. CON!\IAITREIET APPLIQUER LES, PRINCIPES
Objectif lll : repérer une situation a DIE SECURTE BFRCIOLIE 2T BFECONGRIE
risque, trouver des solutions de LR

prévention et les présenter Il PREVENIR LES TROUBLES MUSCULO-
Objectif IV : évaluation de la pratique SQUELETTIQUES

d'une technique de manutention
Objectif V : évaluer le choix de I'aide-
technique la plus adaptée au résident

> Repérer les situations susceptibles de nuire a la
santé et d'entrainer des efforts excessifs

> Rechercher des solutions de prévention

o_0

=2 NOMBRE DE PARTICIPANTS > Adopter une démarche de prévention au
quotidien

V. ACQUERIR LES TECHNIQUES DE
MANUTENTION DE PERSONNES

6 A 8 personnes

Q PREREQUIS :

Etre dipldbmé IDE, AS > Comprendre les enjeux de | utilisation du matériel
S DUREE & V. PRESERVER ET STIMULER LES CAPACITES DE LA
ACCES A LA FORMATION PERSONNE AGEE
> 3 journées de 7 heures avec une > Connaitre les pathologies du grand age
intersession (2 + 1 soit 21 heures) > Comprendre les difficultés et accompagner le
quotidien

> Sur site, en présentiel

£ TARIFS

Ftablissement conventionné :

2 850€ / 3 jours / groupe / NOUS CONTACTER

ou 360€ / 3 jours / personne @

Etablissement non-conventionné : )
Fabien ROCHET

3 450€ / 3 jours / groupe 06 47 76 70 91

ou 450€ / 3 jours / personne f.rochet@ergotherapeutesandco.fr

ergothorareutes
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